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. l"uNyas>. 
|| Laghunyäsaù || 

 

` AwaTman< izvaTman< ïIéÔêp< Xyayet!. 
zuÏS)iqks»az< iÇneÇ< pÂv±km!, 
g¼axr< dzÉuj< svaRÉr[ÉUi;tm!. 
om athätmänaà çivätmänaà çrérudrarüpaà dhyäyet || 
çuddhasphaöikasaìkäçaà trinetraà païcavaktrakam | 
gaìgädharaà daçabhujaà sarväbharaëabhüñitam || 
 

nIl¢Iv< zza»a»< nagy}aepvIitnm!, 
VyaºcmaeRÄrIy< c vre{ymÉyàdm!. 
nélagrévaà çaçäìkäìkaà nägayajïopavétinam | 
vyäghracarmottaréyaà ca vareëyamabhayapradam || 
 

km{fLv]sUÇa[a< xair[< zUlpai[nm!, 
JvlNt< ip¼ljqa-izoamu*aetxair[m!. 
kamaëòalvakñasüträëäà dhäriëaà çülapäëinam | 
jvalantaà piìgalajaöä-çikhämudyotadhäriëam || 
 

v&;SkNx-smaêFm! %madehaxR-xair[m!, 
Am&tenaPlut< zaNt< idVyÉaeg-smiNvtm!. 
våñaskandha-samärüòham umädehärdha-dhäriëam | 
amåtenäplutaà çäntaà divyabhoga-samanvitam || 
 

idGdevtasmayu <́ surasurnmSk«tm!, 
inTy< c zañt< zuÏ< Øuvm]rmVyym!. 
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digdevatäsamäyuktaà suräsuranamaskåtam | 
nityaà ca çäçvataà çuddhaà dhruvamakñaramavyayam || 
 

svRVyaipnmIzan< éÔ< vE ivñêip[m!, 
@v< XyaTva iÖjSsMykœ ttae yjnmarÉet!. 
sarvavyäpinaméçänaà rudraà vai viçvarüpiëam | 
evaà dhyätvä dvijassamyak tato yajanamärabhet || 
 
 

` àjnne äüa itótu, padyaeivR:[uiStótu, hStyaehRriStótu,  
baþaeirNÔiStótu, jQre Ai¶iStótu, ùdye izviStótu, k{Qe vsviStóNtu, v±e 
srSvtI itótu, naiskyaevaRyuiStótu, nynyaeíNÔaidTyaE itóetam!, k[RyaeriñnaE 
itóetam!, llaqe éÔaiStóNtu, mUXNyaRidTyaiStóNtu, izris mhadeviStótu, izoaya< 
vamdeviStótu, p&óe ipnakI itótu, purt> zUlI itótu, pañRyae> izvaz<kraE itóetam!, 
svRtae vayuiStótu, ttae bih> svRtae=i¶JvaRlamala-pirv&tiStótu, sveR:v¼e;u svaR devta 
ywaSwan< itóNtu, ma< r]Ntu. svaRNmhajnan! r]Ntu. 

om prajanane brahmä tiñöhatu | pädayorviñëustiñöhatu| 
hastayorharastiñöhatu |  bähvorindrastiñöhatu | jaöhare agnistiñöhatu | 
hådaye çivastiñöhatu | kaëöhe vasavastiñöhantu | vaktre sarasvaté 
tiñöhatu | näsikayorväyustiñöhatu | nayanayoçcandrädityau tiñöhetäm 
| karëayoraçvinau tiñöhetäm | laläöe rudrästiñöhantu | 
mürdhnyädityästiñöhantu | çirasi mahädevastiñöhatu | çikhäyäà 
vämadevastiñöhatu | påñöhe pinäké tiñöhatu | purataù çülé tiñöhatu | 
pärçvayoù çiväçaìkarau tiñöhetäm | sarvato väyustiñöhatu | tato 
bahiù sarvato'gnirjvälämälä-parivåtastiñöhatu | sarveñvaìgeñu sarvä 
devatä yathästhänaà tiñöhantu | mäà rakñantu || sarvänmahäjanän 
rakñantu || 
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A/i¶meR? va/ic iï/t>, vaGx&d?ye, ùd?y</ miy?, A/hm/m&teš, A/m&t</ äü?i[, va/yumeRš àa/[e 
iï/t>, àa/[ae ùd?ye, ùd?y</ miy?,  A/hm/m&teš, A/m&t</ äü?i[, sUyaeR? me/ c]ui; iï/t>, 
c]u/ùRd?ye, ùd?y</ miy?, A/hm/m&teš, A/m&t</ äü?i[, c/NÔma? me/ mn?is iï/t>, mnae/ ùd?ye, 
ùd?y</ miy?, A/hm/m&teš, A/m&t</ äü?i[, idzae? me/ ïaeÇeš iï/ta>,  ïaeÇ/g/</! ùd?ye, ùd?y</ miy?, 
A/hm/m&teš, A/m&t</ äü?i[, Aapae? me/ ret?is iï/ta>, retae/ ùd?ye, ùd?y</ miy?, A/hm/m&teš, 
A/m&t</ äü?i[, p&/iw/vI me/ zrI?re iï/ta, zrI?r/g<!/ ùd?ye,  ùd?y</ miy?, A/hm/m&teš, A/m&t</ 
äü?i[, Aae/;/ix/v/n/Sp/tyae? me/  laem?su iï/ta>, laema?in/ ùd?ye, ùd?y</ miy?, A/hm/m&teš, 
A/m&t</ äü?i[,#NÔae? me/ bleš iï/t>, bl/g</! ùd?ye, ùd?y</ miy?, A/hm/m&teš, A/m&t</ 
äü?i[,p/jRNyae? me mU/i×R iï/t>, mU/xaR ùd?ye, ùd?y</ miy?, A/hm/m&teš, A/m&t</ 
äü?i[,,$za?nae me m/NyaE iï/t>, m/Nyu/ùRd?ye,  ùd?y</ miy?, A/hm/m&teš, A/m&t</ 
äü?i[,Aa/Tma m? Aa/Tmin? iï/t>,  Aa/Tma ùd?ye, ùd?y</ miy?, A/hm/m&teš, A/m&t</ 
äü?i[,pun?mR Aa/Tma pun/rayu/ragašt!,  pun?> àa/[> pun/rakª?t/magašt! vE/ña/n/rae 
r/iZmiÉ?vaRv&xa/n>, A/NtiSt?óTv/m&t?Sy gae/pa>, 
 

aÞgnirme× väÞci çriÞtaù | vägdhåda×ye | håda×yaàÞ mayi× | aÞhamaÞmåte÷  
aÞmåtaàÞ brahma×ëi | väÞyurme÷ präÞëe çriÞtaù | präÞëo håda×ye | håda×yaàÞ 
mayi× |  aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ brahma×ëi | süryo× meÞ cakñuñi çriÞtaù | 
cakñuÞrhåda×ye | håda×yaàÞ mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ brahma×ëi | 
caÞndramä× meÞ mana×si çriÞtaù | manoÞ håda×ye | håda×yaàÞ mayi× | 
aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ brahma×ëi | diço× meÞ çrotre÷ çriÞtäù |  çrotraÞgàÞ  
håda×ye | håda×yaàÞ mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ brahma×ëi | äpo× meÞ 
reta×si çriÞtäù | retoÞ håda×ye | håda×yaàÞ mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ 
brahma×ëi | påÞthiÞvé meÞ çaré×re çriÞtä | çaré×raÞgàÞ håda×ye|  håda×yaàÞ mayi× 
| aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ brahma×ëi | oÞñaÞdhiÞvaÞnaÞspaÞtayo× meÞ  loma×su 
çriÞtäù | lomä×niÞ håda×ye | håda×yaàÞ mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ 
brahma×ëi | indro× meÞ bale÷ çriÞtaù | balaÞgàÞ håda×ye | håda×yaàÞ mayi× | 
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aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ brahma×ëi |paÞrjanyo× me müÞrdhni çriÞtaù | 
müÞrdhä håda×ye |  håda×yaàÞ mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ brahma×ëi | 
éçä×no me maÞnyau çriÞtaù | maÞnyuÞrhåda×ye |  håda×yaàÞ mayi× | 
aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ brahma×ëi | äÞtmä ma× äÞtmani× çriÞtaù |  äÞtmä 
håda×ye | håda×yaàÞ mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaàÞ brahma×ëi |puna×rma 
äÞtmä punaÞräyuÞrägä÷t |  puna×ù präÞëaù punaÞräkü×taÞmägä÷t vaiÞçväÞnaÞro 
raÞçmibhi×rvävådhäÞnaù | aÞntasti×ñöhatvaÞmåta×sya goÞpäù | 

 

ASy ïIéÔaXyayàîmhamÙSy, A"aer \i;>, Anu:tup!-DNÔ>, 
s»;R[mUitRSvêpae yae=savaidTy> prmpué;> s @; éÔae devta, nm> izvayeit bIjm!, 
izvtrayeit zi´>, mhadevayeit kIlkm!, ïI}ang[pit-}aneñrI-nmRdeñr- siht-
ïImexadi][amUitR-àsadisÏ(weR ïIéÔaXyayàî-mhamÙjpe ivinyaeg>. 

asya çrérudrädhyäyapraçnamahämantrasya | aghora åñiù | 
anuñtup-chandraù | saìkarñaëamürtisvarüpo yo'sävädityaù 
paramapuruñaù sa eña rudro devatä | namaù çiväyeti béjam | 
çivataräyeti çaktiù | mahädeväyeti kélakam | çréjïänagaëapati-
jïäneçvaré-narmadeçvara- sahita-çrémedhädakñiëämürti-
prasädasiddhyarthe çrérudrädhyäyapraçna-mahämantrajape 
viniyogaù || 

 

` Ai¶haeÇaTmne A¼‚óa_ya< nm>, dzRpU[RmasaTmne tjRnI_ya< nm>, 
catumaRSyaTmne mXyma_ya< nm>,  inêFpzubNxaTmne Anaimka_ya< nm>, 
JyaeitòaemaTmne kinióka_ya< nm>, svR³TvaTmne krtlkrp&óa_ya< nm>. 
Ai¶haeÇaTmne ùdyay nm>, dzRpU[RmasaTmne izrse Svaha, catumaRSyaTmne izoayE 
v;qœ, inêFpzubNxaTmne kvcay ÷<, JyaeitòaemaTmne neÇÇyay vaE;qœ, svR³TvaTmne 
Aôay )qœ, ÉUÉuRvSsuvraeimit idGbNx>. 

om agnihoträtmane aìguñöhäbhyäà namaù | 
darçapürëamäsätmane tarjanébhyäà namaù | cäturmäsyätmane 
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madhyamäbhyäà namaù |  nirüòhapaçubandhätmane 
anämikäbhyäà namaù | jyotiñöomätmane kaniñöhikäbhyäà namaù | 
sarvakratvätmane karatalakarapåñöhäbhyäà namaù || 
agnihoträtmane hådayäya namaù | darçapürëamäsätmane çirase 
svähä | cäturmäsyätmane çikhäyai vañaö | nirüòhapaçubandhätmane 
kavacäya huà | jyotiñöomätmane netratrayäya vauñaö | 
sarvakratvätmane asträya phaö | bhürbhuvassuvaroomiti 
digbandhaù || 

 
 

. Xyanm!. 

|| dhyänam || 

 
Aapata¦-nÉ> SwlaNt-Éuvn-äüa{fmaivS)…rj!- 
Jyaeit> S)aiqkil¼maEi¦ivlsTpU[eRNÊvaNtam&tE>, 
äpätäøa-nabhaù sthalänta-bhuvana-brahmäëòamävisphuraj- 
jyotiù sphäöikaliìgamauøivilasatpürëenduväntämåtaiù | 
 

AStaekaPlutmekmIzminz< éÔanuvakaÃpn!  
XyayedIiPstisÏye Øuvpd< ivàae=iÉi;ÂeiCDvm!. 
astokäplutamekaméçamaniçaà rudränuväkäïjapan  
dhyäyedépsitasiddhaye dhruvapadaà vipro'bhiñiïcecchivam || 
 

äüa{fVyaÝdeha Éistihméca Éasmana Éuj¼E>  
k{Qe kala> kpdaRkilt-zizklaí{fkaed{fhSta>, 
brahmäëòavyäptadehä bhasitahimarucä bhäsamänä bhujaìgaiù  
kaëöhe käläù kapardäkalita-çaçikaläçcaëòakodaëòahastäù | 
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[version usesd by Swami Paramarthananda:  

Èy]a éÔa]mala> à[tÉyhra> zaMÉva mUitRÉeda> 
éÔa> ïIéÔsÚ àkiqtivÉva n> àyCDNtu saEOym! . 
tryakñä rudräkñamäläù praëatabhayaharäù çämbhavä mürtibhedäù 
rudräù çrérudrasüktaprakaöitavibhavä naù prayacchantu saukhyam 
||  Swami Paramarthananda lectures: Dhyana Slokas of Sri Rudram] 
 
[alternate version, probably incorrect: 

Èy]a éÔa]mala> àkiqtivÉva> zaMÉva mUitRÉeda> 
éÔa> ïIéÔsÚ àkiqtivÉva n> àyCDNtu saEOym! . 
tryakñä rudräkñamäläù prakaöitavibhaväù çämbhavä mürtibhedäù 
rudräù çrérudrasüktaprakaöitavibhavä naù prayacchantu saukhyam 
||] 
 

` g/[ana<š Tva g/[p?it‡ hvamhe  k/iv< k?vI/namu?p/mï?vStmm!, Jye/ó/raj</ äü?[a< 
äü[Spt/ Aa n?> z&/{vÚU/itiÉ?SsId/ sad?nm!. ` mhag[ptye/ nm>. 
 
Om gaÞëänäà÷ tvä gaÞëapa×tið havämahe kaÞvià ka×véÞnäm 
u×paÞmaçra×vastamam |jyeÞñöhaÞräjaàÞ brahma×ëäà brahmaëaspataÞ ä na×ù 
çåÞëvannüÞtibhi×ssédaÞ säda×nam || om mahägaëapatayeÞ namaù || 
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. zaiNtpaQ>.. zaiNtpaQ>.. zaiNtpaQ>.. zaiNtpaQ>.    
|| çäntipäöhaù || 

 

` z< c? me/ my?í me ià/y< c? me=nuka/mí? me/ kam?í me saEmn/sí? me É/Ô< 
c? me/ ïey?í me/ vSy?í me/ yz?í me/ Ég?í me/ Ôiv?[<  c me y/Nta c? me x/taR c? me/ 
]em?í me/ x&it?í me/ ivñ?< c me/ mh?í me s/<iv½? me/ }aÇ?< c me/ sUí? me à/sUí? me/ 
sIr?< c me l/yí? m \/t< c? me/=m&t?< c me=y/úm< c/ me=na?my½ me jI/vatu?í me 
dI"aRyu/Tv< c? me=nim/Ç< c/ me=É?y< c me su/g< c? me/ zy?n< c me sU/;a c? me su/idn?< 
c me. 

` zaiNt/> zaiNt/> zaiNt?>. 
 
 Om çaà ca× meÞ maya×çca me priÞyaà ca× me'nukäÞmaçca× meÞ käma×çca me 

saumanaÞsaçca× me bhaÞdraà ca× meÞ çreya×çca meÞ vasya×çca meÞ yaça×çca meÞ bhaga×çca 
meÞ dravi×ëaà ca me yaÞntä ca× me dhaÞrtä ca× meÞ kñema×çca meÞ dhåti×çca meÞ viçva×à 
ca meÞ maha×çca me saÞàvicca× meÞ jïätra×à ca meÞ süçca× me praÞsüçca× meÞ séra×à ca 
me laÞyaçca× ma åÞtaà ca× meÞ'måta×à ca me'yaÞkñmaà caÞ me' nä×mayacca me 
jéÞvätu×çca me dérghäyuÞtvaà ca× me'namiÞtraà caÞ me'bha×yaà ca me suÞgaà ca× meÞ 
çaya×naà ca me süÞñä ca×me suÞdina×à ca me || 

om çäntiÞù çäntiÞù çänti×ù || 
 

 


